
 

Plano de Contingência da Defesa Civil 
em Postos de Saúde. 

1. Objetivo 
Este plano visa estabelecer diretrizes e procedimentos para atuação dos postos de saúde 

frente a situações de emergência e desastres, garantindo a continuidade dos serviços 

essenciais, a segurança dos usuários e profissionais, e a articulação com os órgãos de Defesa 

Civil. 

2. Abrangência 
Aplica-se a todas as unidades de saúde da rede básica local, especialmente aquelas situadas 

em áreas de risco ou vulnerabilidade, durante a ocorrência de eventos como enchentes, 

deslizamentos, vendavais, incêndios, epidemias ou outras situações de calamidade pública. 

3. Atribuições 

Coordenação Local do Posto de Saúde: 

• - Garantir a execução deste plano. 

• - Manter equipe treinada para ações de evacuação e primeiros socorros. 

• - Realizar contato permanente com a Defesa Civil municipal. 

 

Defesa Civil Municipal: 

• - Emitir alertas e orientações às unidades de saúde. 

• - Apoiar na logística e remoção de pacientes, se necessário. 

• - Atuar em parceria na gestão de abrigos e assistência à população. 

4. Ações Preventivas 
• - Mapeamento de áreas de risco no entorno da unidade. 

 

 

• - Elaboração e afixação de rotas de fuga e pontos de encontro. 



 
• - Manutenção de kits de emergência: lanternas, rádios, medicamentos básicos, água 

potável, EPI. 

• - Treinamento periódico da equipe para evacuação e primeiros atendimentos. 

5. Ações de Resposta 
• - Acionamento imediato da Defesa Civil e SAMU em caso de sinistro. 

• - Evacuação da unidade conforme protocolo de segurança. 

• - Atendimento de urgência para vítimas leves até remoção. 

• - Registro e comunicação dos danos à Secretaria de Saúde. 

6. Ações de Recuperação 
• - Avaliação da estrutura física e das condições de funcionamento. 

• - Reposição de insumos e equipamentos danificados. 

• - Apoio psicossocial à equipe e à comunidade atingida. 

• - Reorganização do fluxo de atendimento. 

7. Comunicação e Alerta 
• - Manutenção de canais ativos de comunicação com a Defesa Civil, Polícia Militar, 

Bombeiros e SAMU. 

• - Divulgação de informações seguras à população via murais, redes sociais e rádios 

locais. 

8. Atualização e Testes 
• - Revisão do plano a cada 12 meses ou após ocorrência real. 

• - Realização de simulações a cada semestre. 

 

Aprovação: 
Coordenador de Unidade / Secretaria Municipal de Saúde / Defesa Civil 

Florinea/SP, 11 de Novembro de 2024. 


