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PLANQ DE ACAQ - 2020
-IDENTIFICACAQ
Nome/ Razdce Social: Associacio de Pais ¢ Amigoes dos Excepcionais de Céndide Mota - APAE de
Candido Mota '
CNPJ: 64.613.785/0001-35
Endereco: Rua Angelo Pipolo, 1.725
Cidade/ UF: Cindido Mota/SP
Telefone: (18) 3341-1250/ 3341-2008
Dias de funcionamento: Segunda & Sexta - Feira
Horirio de funcieramento: _
secretaria: 7:30 hsas 17:00 s
equipe técnica: 7:30hs &5 11:30 hs
_ 13:00 hs as 17:00 hs
professores: 8:00 hs as 12:00 hs
12:00 bs as 16:00 hs
servicos gerais:  7:00 hs 4s 18:00 hs
Tipe de Servigos: Protecfo Social Especial de Média Complexidade
Regime de atendimento: Semi-internato e externato
Tipe de Clientela: Pessoas com deficiéncia intelectual ¢ miltipla
Sexo: Masculino e Feminino

t

t

Representante legal da entidade: Daniel Flavio Gozzi
Cargo: Presidente RG: 30.996.052-6 CPF: 219.731.988-43

REGISTROS
- Utilidade Publica Municipal
Lein®251/92 -20/11/92

-CN.EJ.
N.°64.613.789/0001-39

- INSS = Instituto Nacional do Seguro Social
N° da martricula: 946107 — Séric H

- C.N.A.S. - Conseiho Nacional de Assisténcia Social
NS 44006. 004039/2000 68

- Federacfio Nacional das APAES
Inscr.n® 1584

- Utilidade Piiblica Federal
Portaria n.° 86 de 19-12-2001
DO da Unido de 21-12-2001

- Utilidade Piiblica Estadual
N°: 47.568 ,_ %
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- Isenciio da Cota Patronal

- Cadasizo Pré Social
N°: 5.368/2002

- CEBAS
N°: 71000.066091/2016-60

- Regimento Escolar e Autorizacfo para Instalacdo e Funcicnamento de Escola
Portaria do Dirigente Regional de Ensino —de 26-12-2001
DOE —27-12-2001 - Secdo I

- Conselho Municipal de Assisténcia Social
Numero do Registro: 002/2000

- Conselhe Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente
Niunero do Registro: 010/2.013

- Registro de Pessoas Juridicas
N.° de ordem: 107 em 24/07/92
livro A n.° 01 - paginas 31 V°

11 - JUSTIFICATIVA

O municipio de Candido Mota, através do IBGE de 2.010 conta com uma populacio de 29,963
habitantes. Nosso municipio fem sva economia baseada na agricultura, com plantic de cultaras
alternativas. Possul mais ou menos 90 pequenas indistrias e uma empresa maior que & a fdbrica de
bebidas Casa Di Conti. O comércio tem como principal atividade a comercializagfio de produtos
agropecuarios e géneros alimenticios. E um coméreio tipico de cidade pequena com bares, lojas, wés
hotéis, postos de gasclina, etc. Na érea de prestagio de servigos, possui varios escritérios de
contabilidade, oficinas mecénicas e elétricas, etc.

Na 4rea de Assisténcia Social, Candido Mota possui duas creches privadas, cinco mumnicipais,
trés entidades de atendimento ao adolescente. _

Na prestagio de servigos & pessoa com deficiéncia, o municipio conta apenas com uma APAR.
Segundo a Organizacfio Mundial de Saude-OMS, 14,75% da populagio de paises desenvolvidos ou
subdesenvolvidos, como o Brasil, possuem alguma deficiéncia, sendo 7,5 % dessa populagéo portadora de
deficiéncia mental ou multipla. Assim, ¢ demonstrado na tabela abaixo as porcentagens/demanda dos
municipios atendidos pela Apae de Candido Mota.

Municipios Populacio |N°de N° de deficientes
deficientes mentais/mal{iplos
Céandido Mota | 29.965 4.420 332
Cruzélia 2.274 336 25
Florinea 2.829 417 31
Echapord 6.316 932 70 o
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Essas pessoas com deficiéncia, pecessitam de um atendimento satisfatério para suas
dificuldades, atendimento este que deverd ser realizado na APAE, sendo possibilitado afravés da unifio de
estorgos da populacio em parceria com o Poder Piblico.

III - RECURSOS HUMANOS

Cargos Formacgio Carga Horaria %

‘ Semanal |

01 Diretora Pedagogia + Psicopedagia+ Especializacio Ed. 40:00 hs !

Especial.+ Especializacio Arte-Educagao

01 Coord. Administrativa | Curso Técnico Contabil _ . 43G:00 hs
01 Aux. de Secretaria 2° Grau Completo ‘ ) 40:00 hs
01 Professora Curso de 360 horas + Pedagogla + Habﬂﬁas;ao Di 20:00 hs
01 Professora ' Curso de 180 horas + Pedagogia - 20:00 hs
01 Professora/ Monitora | Pedagogia + Habilitagdo DI 40:00 hs
01 Professora Pedagogia + Curso 180 horas 20:00 hs
01 Professora Pedagogia + Curso 180 horas 20:00 hs
01 Professora Curso 180 horas + Pedagogia -+ Habilitacio DI 40:00 hs

01 Professora Curso 180 horas + Pedagogia + Habilitacgo DI 40:00 hs )

01 Professora Curso de 180 horas + Pedagogia 20:00 hs
01 Prof. de Educ. Fisica | Curso Superior + Curso 360 hs -+ Habilitacgo DI 40:00 hs
01 Prof. Informaética Curso de Informética+Pedagogia+ Habilitacgo DI 40:00 hs
01 Pagem Pedagogia 40:00 hs

01 Pagem Pedagogia - ' 43:00 hs |

01 Monitor ' | Cursando Ed. Fisica 40:00 hs |
01 O. Pedagdgica Pedagogia + Especializacfio Psicomotricidade + 40:00 hs

Especializac8o Ensine Lidico: g

01 Assistente Social Curso Superior 30:00 hd

01 Fonoaudidlogo Curso Superior ' 20:00 hs |

01 Psicéloga Curso Superior 30:00 ks E

01 Psicéloga Curso Superior 20:00 hs i
01 Fisioterapeuta Curso Superior 30:00 hs
01 T.Ccupacional Curso Superior 20:00 hs
01 Faxineira 2° grau completo 40:00 hs
01 Faxineira 1° grau incompleto 40:00 hs

IV -PLANEJAMENTO

SETOR ADMINISTRATIVO
Este setor tem como objetivo, administrar a entidade realizando o controle financeire, além da
parte burocrética, com a organizacio de todo e qualquer npo de correspondéncia.

Atividades 2 serem desenvolwdas

- Organizar e manter atualizados, prontuarios de documentos de uvsudrios /alunos, procedende o
registro € a escriturac3o necessaria;
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- preparar relatérios e comunicados relativos a cadastro/matricula e demais atividadss
esenvolvidas; '

- preparagdo ¢ emisséo de prestagdes de contas aos orgdos conveniados;

- controle da folha de pagamento e pagamentos de despesas diversas;

- receber, registrar, distribuir e expedir correspondéncias;

- controlar a freqtiéncia dos funciondrios;

- requisitar, receber e controlar o material de consumo;

- organizar e manter atvalizados os livros;

- manfer registro de material pe'rmanente recebido;

- atender aos pais, prestando-lhes esclarecimentos relativos & escrituragio;

- atender membros da Diretoria da Apae prestando-lthes esclarecimentos quando necessério;

- organizacdo da documentacfio do estabelecimento de modo a permitir a verificacso;

- realizar servigos de digitacfo em geral;

- elaborar oficios, convénios e projetos da entidade nas diversas dreas (Assisténcia Social, Sadde e
Educacio) para captacfo de recursos;

- manter o portal da transparéncia atualizado;

- recebimento e controle referente ao Quadro de S6cios Contribuintes.

AREA: ASSISTENCIA SOCIAL

A area de Assisténcia Social da APAE de Céndido Mota oferece servicos a Pessoas com Deficiéneia
Intelectual, Miltipla, TEA (Transtorno do Espectro Autista) e Transtorno Global do Desenvolvimenio ¢
outros Transtornos nfio especificados e também a sua respectiva famflia, devide 2 situagic de
desvantagem pessoal resultante da sua prépria deficiéncia, independentemente da situacsio de pobreza que
agrava sua vulnerabilidade. S&o pessoas que necessitam de um servigo especializado e diferenciado,
através de atividades individuais e de grupos, visandc & reeducagfic das funcBes cognitivas,
comportamentais, sensoriais e sociais, a serem realizados por uma equipe multiprofissional.

As atividades desenvolvidas na 4rea de Assisténcia Social séo voltadas para habilitar a pessoa con
deficiéncia para a inclusio na vida social, desenvolvendo atividades que promovam 2 defesa ¢ garantia de
direitos sociais dos assistidos e suas familias, visando 2 promociio de autonomia e melhoria na gualidade
de vida de ambos, sendo um trabalho continuado de atendimento, assessoramento, prevencéo, promocio
de fortalecimento de vinculos. As agBes s8o para conhecer as condicdes de vida dos usudrios, levaniando,
identificando e avaliando os aspectos sociais, econdmicos ¢ culturais da familia em que o mesmo o5t
inserido e a partir desta identificagfio interpretar junto com a equipe multiprofissional os aspectos
relevantes, disponibilizando um plano individual de atendimento para o usuério/familia, contribuindo
assim para o desenvolvimento de potencialidades, proporcionande como a garantia de acesso a bens e
servicos assegurados em lei. :

1

A pessoa com deficiéncia em situacfio de dependéncia estd mals valnerdvel ac risco de sofrer
violago dos direitos, isolamento social, podendo ser vitima de negligéncia e maus tratos, muitas vezes
devido ao alto nivel de estresse de seus cuidadores/familiares

Atualmente 23,9% da populacio brasileira possui algum tipo de deficiéncia e quase 3% séo pPEss0as
idosas com deficiéncia intelectual. Em 2020, estima-se que a proporco de pessoas com deficiéncia
intelectual com mais de 65 anos serd duplicada, exceto no diagnéstico de sindrome de Down. Nestes
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casos, algumas literaturas demonstram que apresentam envelhecimento precoce, tendo um risco HRicr ng
desenvolvimento de deméncia a partir dos 50 anos, inclusive do tipo Alzheimer.

Sendo a familia fundamental 1o processo de atendimento 3 pessoa com deficiéneia, 2 mesma ¢
convidada constantemente a participar de grupos de troca de experiéneias, com o cbjetivo de esclarecer ¢
sanar dividas quanto ao diagnéstico/expectativa de vida e preservagdo dos vinculos familiares, sendo
sempre incentivada a dar continuidade em casa no trabalho desenvolvido pela entidade.

FPROGRAMA DE PROTECAO SOCIAL ESPECTAL PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA
' : IDOSAS E SUAS FAMILIAS

O Servico de Protegdo Social Especial para Pessoas com deficiéneia, idosas e suas tamilias &
desenvolvido pela - APAE de Candido Mota, conforme a Tipificagdo Nacional de Servicos
Socioassistenciais resolucio n°109/2009, que prevé a oferta de atendimento especializado = familias com
Pessoas com deficiéncia que apresenta algum grau de dependéncia e tiveram suas limitagdes agravadas
por violagbes de direitos, tais como: exploragio da imagem, isolamento, confinamento, atitudes
discriminatérias e preconceituosas no seio familiar, falta de cuidados adequados por parte do cuidador,
alto grau de estresse da familia, desvalorizacio da potencialidade/capacidade da Pessoa, dentre oufras gue
agravam a dependéncia e comprometem o desenvolvimento da autonomia.

Esse servigo tem a finalidade de promover a autonomia, a inclusio social e 2 melhoria da gualidade
de vida dos participantes, agindo no reconhecimento do potencial da famiiia, na acettacio e valorizacio
da diversidade c na reducfio da sobrecarga dos paisfresponsaveis, decorrente da prestac3o de cumidados
didrios prolongados.

Objetivos:

< Promover a autonomia e a mejhoria da qualidade de vida de pessoas com deficiéncia ¢ idosas com

dependéncia, seus cuidadores e suas familias;

Desenvolver agdes especializadas para a superagdo das situacBes violadoras de direitos que

contribuem para a intensificagfio da dependéncia;

Promover acesso a beneficios, programas de transferéncia de renda ¢ ocutros servicos

séeioassistenciais, das demais politicas publicas setoriais e do Sistema de Garantia de Direjtos;

Promover apoio &s familias na tarefa de cuidar, diminuindo a sua sobrecarga de trabalho e

utilizando meios de comunicar e cuidar que visem 4 autonomia dos envolvidos e nio somenie

cuidados de manutencio;

Prevenir o abrigamento e a segregacde dos usudrios do Servico, assegurando o direito 2

convivéncia familiar e comunitéria,

Acompanhar o deslocamento, viahilizar o desenvolvimento do usudrio e o acesso a servigos

bésicos, como bancos, mercados, farmadcias, entre outros, conforme necessidades:

% Prevenir situagdes de sobrecarga e desgaste de vineulos provemientes da relacio de
prestagiio/demanda de cuidados permanentes/prolongados. '
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Recurses Humanos Quantidade Carga HR
. Semanal
Asgistente Social 01 - 30
Psicologa 02 20
Terapeuta Ocupacional .| 01 20
Orientadora Social 02 40
Orientadora Social 06 20

Formas de acesso:
Demanda esponténea de membros da familia e/ou da comunidade;
> Busca ativa;

> Por encaminhamento dos servicos socioassistenciais e das demais politicas ptiblicas setorisig;
> Por encaminhamento dos demais érgiios do Sistema de Garantia de Direitos.

Agdes que serdo desenvolvidas pela equipe multidisciplinar, conforme a Tipificacde Nacional de
Servicos Sécioassistencias;

Acolhida;
Escuta;

Estudo Social;

Visita domiciliar;

Elaborac#io do Plano Individual de Acompanhamento;
Elaboraggo de Relatdrios efou Prontudrios;

Orientacfo Séciofamiliar;

Orientacfo ¢ encaminhamentos para a rede de servicos locais;
Desenvolvimento do convivio familiar, grupal e social;
Desenvolvimento de autonomia pessoal, Articulagdio com o sistema de garantia de direitos,
Articulagfio com outras politicas ptblicas setoriais;

Atividades de convivio e de organizég:éo da vida cotidiana;
Atividades artfsticas/culturais.

VY VVVVVVYVYVVYYVY

Setor de Service Social — O Setor de Servico . Social fard o acolhimento inicial com o
ususario/familia/cuidador, onde a escuta serd utilizada como instrumento com o objetivo de conhecer ag
demandas, interesses, necessidades e possibilidades do usudrio, estabelecendo relacbes de confianca e
reconhecimento, permitindo assim o vinculo entre usudrio e Instituicdo; apds a acolhida inicial serd
agendada a triagem com os demais setores para as avaliagSes. Ao término a equipe se reuniré para avaliar
0 usuario em relacdo a necessidade de ser encaminhado a Rede séciocassistencial e inserido nio Programa
desenvolvido pela APAE, caso sim, serd elaborado pela equipe o plano individual de atendimento de
forma compartithada com a familia. Também outras agdes serfio desenvolvidas pela equipe conforme a
necessidade de cada caso.

Setor de Psicologia - Desenvolvers atividades em grupo, visando o desenvolvimento do usudrio ndo s5
1o aspecto da maturacdo biolégica, mas também no treine da estimulacdo recebida, objetivando prevenir,
minimizar e tratar déficits neuropsicomotores e cognitivos, para que possam alcancar e desenvolver
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habilidades sécio emocionais, adquirir hébitos basicos de independéncia, visando Sempre a participaci

da familiz na estimulacio dessa maturacio emocional ¢ social, valorizando suas habilidades =
potencialidades. :

..

espage fisico, com intervencdes nas atividades rotineiras dos usuarios, tais como: orientacdio quanto
independéncia na manipulagéo de talheres, COpo e vestuario, mudancas de posicicnamento na cama, na
cadeira, adequd-lo ao posicionamento correto no momento da alimentacso, locomocdo ¢ de higiene
pesscal. A interacfio entre usudrio, familia e o profissional possibilitarso melhoria na qualidade de vids e
redugio da sobrecarga do cwdador, decorrentes da prestacfo de cuidados digrics prolongados.

Terapia Ocupacional - Realizars visitas domiciliares com o intuito de observar o ambiente familiar & o
E

Orientader Secial - QO orientador social, principal responsdvel pela execugio das atividades didrias,
desenvolverd acdes que estimulem as habilidades de linguagem, motricidade, afetividade, cognitive

IV,

autonomia e independéncia, direcionando as mesmas, conforme o planejamento realizado pela equipe. Tal

usuarios.

Apoio:

> Setor Administrative

Setor Services Gerais

Educador Fisico

Setores de Fisioterapia, Fonoaudiologia e Informstica
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Caso a equipe da 4rez da assisténcia social constatar a necessidade de o usudrio ser avaliado nos
setores de Fisioterapia e F onoaudiologia, ¢ mesmo sers encaminhado para a equipe da Ayea da Satde
da APAE, com 0 objetivo de prevencgdo ou tratamento terapéutico de doencas.

promovidos pela:

-Secretaria Municipal da Satde;

-Secretaria Municipal da Assisténcia Social;

-Secretaria Municipal da Educacfo;

-Conselho Municipal de Assisténcia Social;

-Conselho Municipal da Crianca e da Adolescente;

-Conselho Municipal de Satde;

-CRAS - Centro de Referéneia de Assisténcia Socia;l

~-CREAS - Centro de Referéncia Especializado de Assistancia Social;

-Conselho Regional das APAES do Estado de S#o Paulo

-Federagio Estadual das APAES.

Os usuérios participario de atividades em grupos de forma planejada com dias ¢ heréarios pré-

estabelecidos no ano de 2020, sendo orientados e estimulados quanto ao desenvolvimento de habilidades,
aquisicles € potencialidades de forma progressiva, através das seguintes atividades de convivéncias
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Atividades de Convivio

.

cod Atividade Descri¢do da Atividade |
] Manual : i
Pintura Pintura de embalagens para presentes. i
Artesanato Confeceio de objetos, com material reciclavel. B
Berdado Bordados em toalhas e guardanapos (nontos diversos) e patchwork, J

! ;

| Fruticultura Identificagio de frutas, técnicas de plantio, preparacdio do substrato, transplente de mudas, |

| rega, corte, conservacio das mudas. :

J —]

| Horticultura Identificacio de verduras e legumes, técnicas de plantio, preparacgo do substrato, transplante i

[ de mudas, rega, corte, conservacfo das mudas. i

i Pallet Confeccdo de diversas Pecgas, estimulando a criatividade e geragdo de renda, sendo reveriica ;
para a propria atividade.

! Jardinagem Conhecer técnicas de poda das plantas, preparagdo do substrato, transplante de mudas, regaj;
conservacio das mudas. ' ’

Orquidério Conhecer técnicas de plantio das orquideas, preparacio do substrato, transplante de madasj}

rega, conservacio das mudas,

B iﬁ Viva o Verde

Teoria/pratica quanio 2 importéncia da preservacdo do meio ambiente,

| Mudas de Ervas

}
{
!
1

Conhecer ervas medicinais, técnicas de plantio e cultivo.

| Medicinais

Sabdo de Alcool | Fabricagdo de sabio go alcool em barra a partir do reaproveitamento de éleo de fritura, ;

em Barra i

i !

1 i

| Reciclagem Selecfic e organizacio de material reciclado i

i 1'

- Informatica Estimulagéio do raciocinio logico e coordenagio motora, : ,l

] |

Atividades Fisicas/Esportivaszecreacéo

Atividade _ Descricdo da Atividade J'

Quadra Poliesportiva Volei/basquete adaptados, futebol e caminhads, |

|

; Hidroginastica Desenvolver a capacidade  cardio respiratoria e f

condicionamento fisico, |
|

i &
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Sala de Exercicios Fisicos

Habilidades de forca, coordenacio motora, ﬁexibﬂiuédez;
resisténcia e equilibrio. i

i

da |

LS )

J
i
t
[

|
-

[ Sala de Jogos Atividades com jogos que estimilam a criatividade e

; Interacdo social. 5

I _ - i

s — ™ : i —

Recreacio Atividades com bola (basquete/vblei/futebol ) jogo

Quadra Poliesportiva argola, misica, jogos envolvendo cores = quantidades.

|

' Brinquedoteca Atividades ludicas que estimulam ¢ descnvolvimeniy |

I
. . .
cognitivo e emocional, i( :
i3

Serfio desenvolvidas atividades de convivio e de organizacio da vida cotidiana na
rodizios de grupos e hordrios pré-defini
lvimento pessoal e soclal, levando a

independente possivel, melhorando a qualidade de vida e amenizando a sobrecarga

a participacdo de todos os usudrios, em
proporcionar condigbes para o desenvo

“Casa Modelo”, com

sua vida da forma mais
do familiar/cuidador.

Atividade

Descri¢io da Atividade !

R

e

Tempero Caseiro

Separacdo de ingredientes, mistura, preparg, pesagem, eﬂ

|
{
|
b

Culindria

selagem.

o p - - ————
Confeccio de pao caseiro, pho de alho, bolacha, I05Ca |
hiingara, bala de leite ninho, gelatina, bolo de caneca. |

Socializagdo e Organizagiio da Vida Cotidiana Preparacio e organizacdo do café da manha o da tarde. __ﬁ:
. |
: e po T s .
! Socializacio e Interacio | Assistir videos € ouvir misicas. ]
i i
— - —— - - - — -~
: Atividades de Vida Diaria Cuidados pessoais ¢ prevencio de possiveis doengas. ;
i (Higiene pessoal) ' ’
!
S—
Atividades Artisticas/Culturais
- - [ -~ - - M
! Atividade ) Descrigio da Atividad |
] _
- : . -
j Expressio Corporal Trabalhar a articulacio da expressio corporal € estimular a ]
autoestima, autoconfianga e pensamento ciitico. §
Além da participacio didria nas atividades de convivéncia e oficinas, os usugrios participardo das
seguintes atividades externa:
1 3
v v
o

dos, tendo o objetive de -
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necessidade de cada caso serfio solicitados exames laboratoriais, receitadas medicagdes e
fornecido atestado médico, que 0 usudrio estd apto a fazer atividade fsica. Serd feito
acompanhamento pela equipe quanto & realizacio dos exames solicitados, administracio
dos medicamentos receitados e retorno a0 médico para verificagho dos resultados dos
exames. Entidade e familia trabalhando Sempie em parceria, visando um envelhecimento
saudavel. ‘

Mareo/2020 - A equipe multidisciplinar realizars uma reunizo que contara com a presenca
de todos os pais/ cuidadores, sendo um momento importante de acolthimento, informanda
como serdio desenvolvidas as atividades nas oficinas e seus objetivos, sugerindo traca de
informagdes e experiéncias para assim caminharmos em parceria entidade, usuario e
famflia para juntos alcangarmos os objetivos tracados.

Abril/2020 - Os usudrios da APAE de Céndido Mota e de toda a regifio, participariio do 5°
Rotary Day Especial — Inclusio Social, com varias atividades artisticas, misicas, dancas,
brincadeiras, comes e bebes. Aproximadamente 300 {trezentas) pessoas participarfo do
evento, tendo a oportunidade de uma inclusdo social e o exercicio de cidadania, com
momentos de interacgio e novas amizades.

Junhe/2026 - Serd realizado o tradicional “Arraid da APAE™. O principal objetive do
evento € promover a integragio social, onde os usudrios além da danca de quadrilha,
participarfio da festividade juntamente de seus familiares, comunidade, autoridades e
sociedade em geral. '

Agosto/2020 - Na semana de 21 3 28, serd comemorada a “Semana Nacional da Pessoa
com Deficiéneia Intelectual e Multipia”. Federac%o Nacional das APAES tem como
objetivo quebrar tabus e vencer as barreiras da desigualdade, lutando pelos direitos as
pessoas com deficiéneia. Nesta semana comemora-se também a “Semana de Prevencao as
Deficiéncias”, conforme Lej Municipal N° 125/99 de 15 de margo de 1999, obietivande
levar a populacio ac conhecimento das causas e prevencio das deficiéncias,

* Os usudrios da APAE de Candido Mota participario de atividades diferenciadas,
tendo a oportunidade de estimular e desenvolver suas habilidades de deslocamento
externo e interagir com pessoas da comunidade. Visitarfio estabelecimentos do
comércio a fim de conhecer seus produtos e promover a divulgacio da Semana de
Prevencao as Deficiéncias.

*  Também participardo do tradicional Encontro Esportivo entre APAES, realizado na

=
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cidade de Paraguagu Paulista, contando com a presen¢a das APAES da regifo,
sendo as modalidades de basquete adaptado feminino, vélei adaptado, ténis de
mesa feminino e volei adaptado masculino. G evento ter o objetivo de promover a
conscientizagdo ¢ aquisicio de habitos saudaveis, aprimoramento da capacidade
fisica, socializagdo, a amizade, autoconfianca, condicdes para melhorar o
desenvolvimento global através da prética esportiva e principalmente 2 inclusio
social.

% Setembro/2020 — Sera realizada uma passeata para divulgar a campanha “Setembro
Verde”, criada desde 2015, sendo o més oficial da huta pela inclusfio da Nessoa com
deficiéncia. A iniciativa tem como objetivo gerar visibilidade 2 causa da pessoa com
deficiéncia e promover agBes em prol das pessoas com deficiéneia. Neste més comemora-
se 0 Dia Nacional de Luta das Pessoas com Deficiéneia, no dia 21, o inicic da Primavera,
sinal de um novo tempo. Todos se reunirio na Praga da Matriz ¢ serfio percorridas as
principais ruas da cidade, com a participagdo dos funciondrios, usudrios/familiares o
voiuntarios da APAE, pessoas da comunidade, autoridades, Secretaria de Assisténeia
Social e demais drgfios da Rede Socioassisténcial, objetivando mobilizar todo o comeéreic
local. Teremos também o apoio do Departamento de Transito, Policia Militar e
Bombeiros. Um carro de som percorrers a frente, esclarecendo o objetivo da passeata.

% Dezembro/2020 - Ser4 realizada a tradicional Festa de Encerramento do Ano —~ APAE de
Céndido Mota, “Gente que Brilha 2020” no Saldo de Festas da Igreja Matriz, com 2
participacdo da equipe de profissionais da APAE, usudrios/familiares das #reas da
Educacfio, Saide e Assisténcia Social. | Na festividade serfio realizadas diversas .

| apresentag:b‘es de dangas, além de um emocionante sncerramento com o coral da APAE.
Também serfio distribuidos presentes aos usudrios pelo “papai € a mamie Noel™,
O objetivo do evento ¢ apresentar as habilidades e potencialidades dos nossos usudrios,
promover a interag3o social, afetividade, valores, confianga, auto estima e a inclusio
social dos usudrios e seus familiares
¢ Os usudrios também participarfio de um evento realizado pela APAE de Palmital

numa danceteria local, onde poderfio dangar, interagir, fazer novas amizades o
degustar deliciosos lanches e refrigerantes.

Programa de Autogestio e Autodefensoria

O Programa est4 sendo desenvolvido na APAE de Candido Mota desde cutubro/2019, com
o objetivo de apoiar, informar, orientar e capacitar a pessoa com eficiéncia intelectual e multipla,
bem como sua familia, para que se tornem autdnomos e independentes. As agdes desenvolvidas
pela APAE, valorizam o usudrio/familia, conhecendo suas necessidades, dificuldades ¢
aspira¢des ¢ incentivando sua autonomia e independéncia. Suas principais agdes serio:

o

» Capacitar a pessoa com deficiéncia intelectual e multipla e sua familia, dando-thes voz ¢
incentivando sua participagdo ativa na APAE e Conselhos de Defesa ¢ Garantia de
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Direitos; i

> Fortalecer as pessoas com defidiéncia intelectual e multipla favorecendo sua inclusio ng

familia e na sociedade;
» Apoiar a familia em todo o ciclo

de vida da pessoa com deficiéncia intelectual e mltipla.

> Contribuir na defesa e garantia de direitos da pessoa com deficiéncia, proporcionando 208
usuirios condigSes de compreender seus direitos, atuando no convivio familiar, socia] e

comunitario.

O Programa ¢ composto por 4 (quatro) autodefensores, usuérios da APAE, maiores de 16
anos, sendo 2 efetivos, 1 do sexo feminino e ] do sexo masculino e 2 suplentes, 1 do sexo

feminino ¢ ! do sexo masculino, aon
Diretoria Executiva e do Conselho de
interesse da pessoa com deficiéncia inte
organizados pelo movimento Apaeano, A

PROJETC DE ARTESANATO/GRU

JUSTIFICATIVA
Atualmente a APAE de Candido Ma
destes, comparecem acompanhados de se
até o término dos atendimentos, haja vis
da localidade onde residem.
O projeto serd destinado preferenc
gerando muitas vezes sentimentos de
poderdo participar.

OBJETIVO GERAL

de participarfio (usurarios e tamilias) das reunifes da
Administragio, opinando e votando sobre assuntos de
lectual e/ou miltipla e também de evenios promovidos ¢
A elei¢Ho dos autodefensores acontecera a cada 2 anos.

PO DE MAES

ta possui aproximadamente 130 atendidos, porém muitos
us pais e/ou responsaveis que permanecem na instituicdo
10 que néo € possivel retornar para seus lares, em razio

ialmente 2 mies que ficam na espera de seus filhos,
siedade, angtistia e apreensdo. Porém, todas as mies

Promover a integracio e a troca de experiéncias das participantes.

GBJETIVOS ESPECIFICOS
» Elevagio do auto estima;

* Proporcionar as patticipantes o de
trabaltho artesanal;
> Geragdo de renda, podendo contril

senvolvimento de suas capacidades e habilidades para o

Uir 110 Orcamento familiar;

» Maior aproximagio entre as familias que vivenciam experiéncias semeihantes ;

» Fortalecer o vinculo entre a familia € a instituicio.

PUBLICO ALVO: Todas as maes de usuérios que sdo atendidos na institnico.

META: Atender 100% das mées e on /cuidadores interessadas em participar do projeto

oferecido.
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RECURSOS NECESSARIOS .
Para a realizagio do projeto serd cedido pela entidade-
» Espago fisico;
» 1 Voluntiria de artesanato;
> 1 Assistente Social; ‘
»  Material especifico hecessario conforme atividade escolhida pelo grapo.

DESENVOLVIMENTO DO PROJETO

Serd realizada uma pesquisa com as mées, com o objetivo de colher sugestdes go que
gostariam de aprender e em alguns casos, do que gostaniam de se ocupar, enguanio ficam
aguardando seus filhos. C presente prajete terd infcio no més de margo/2020 com término em
novembro/2020 e serd coordenado peia assistente social e ministrado pela voluntéria de
artesanato. :

As reunifes serfio as quintas-feiras, das 08:30h. as 10:30h, proporcionandc as
participantes um momento de acolhimento, podendo minimizar a sobrecarga emocional atraves
das trocas de experiéncias no compartilhamento de suas davidas, angustias ¢ alegrias.

Serd permitido que a mie traga 0 material necessario para aprender a técnica escolhida e
figue de posse do trabalho realizado. Porém, os trabalhos que forem realizados com material da

APAE, serfo vendidos e o Jucro sera empregado na reposico de material para novas atividades
deste grupo.

AVALIACAO E MONITORAMENTO

Serd realizada semanalmente, para verificar o interesse e desempenho de cadg participame
€ possiveis sugestdes para a realizacfo de novos projetos.

< Voluntdrios efetivos para o ano de 2020

] ] i NUMERO DE |
IL AREA DE ATUACAO VOLUNTARIOS |

|

| CULINARTA/PROMOCOES | 14

| ARTESANATOS DIVERSOS 14

| CORTE DE CABELO B 01

| DIGITACAO CUPOM FISCAL PAULISTA 01 |
ARTE 01 7

| TOTAL 31 O

Todas as quartas-feiras, teremos umn grupo de aproximadamente 14 (quatorze) voluntarias,
que Irdio se reunir na cozinha de eventos da APAE para a produgdo de massas’  omo nhoque,
canelone, rondele, capelete e doces caseirng para vende-los a populacio.

Também teremos a colaboracio de aproximadaments 14 {(quatorze) voluntérias, que em
suas residéncias trabalharfio na confecciio de pecas de artesanato, sende o fucre de ambos,
revertido para APAE, ¢
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AREA: EDUCACAQ

A area da educagho objetiva proporcionar a pessca com deficiéncia, as experiéneias
necess{’las a minimizacio de suas deficiéneias ¢ o méximo desenvolvimento de suas potencialidades
remanescentes, através do ensino e servigos de Educagfio Especial.

A Educacgio Especial, como uma modalidade educacional, em seus diferentes tipog de
ensino, tem como finalidade, desenvolver agbes educativas que enfatizam as capacidades cognitivas,
fisicas e interpessoais do educando com deficiéncia, bem como habilidades de msergdo social Assim, a
Educacdo Especial ¢ a pratica pedagégica adaptada a diferencas individuais do ser tmano, utilizando
come base o Plano de Ensino Individualizado (PED) que ¢ elaborado anualmente pela professora em

wild

conjunto com a equipe multidisciplinar. O PEI ¢ um instrumento avaliativo que oferece ao professor wm
olhar global sobre o aluno; seu desenvolvimento, suas habilidades e competéncias, bem como suas
LimitagSes no processo de aprendizagem.

Comp&em como estratégia de trabatho do docente os documentos: Portfdlic, Plano de Ensine
Individualizado — PEJ, Semanario, Diario de Classe (controle de freqliéncia, resumo das atividades
desenvolvidas) e Fichas de Avaliages. '

A Institvicdio, baseada no Curriculo Funcional Natural, pretende oferecer alguns projetos zos
seus usuarios: Educagio Fisica, Expressiio Corporal, Informatica, Pintura em embalagens de presentes,
Culindria: “Tempero Caseiro”, “Pao de Alho”, “Bala de Leite Ninho”, “Fatias Hingaras™, Artesanato,
Arxtesanato/Recicldveis, Sabio de Alcool, Horticultura, Fruticultura, Pré- Jardinagem. Crquidério, Casa
Modelo e Servigo de Convivéncia.

Os produtos dos projetos serfio comercializados € 0 recebimento revertido a repesicic de
material € a programas e passeios com os alunos, pois uma das formas de descobrirmos ¢ que cada um &
capaz, € dando oportunidade para o acesso & vida superando as desigualdades dos dias de hoje, através do
conhecimento.

O corpo docente juntamente com a equipe tecnica (4rea da Satde e da Assisténcia Socialj e a
familia, trabalhardo buscando através dos projetos e das atividades do dia 2 dia:

- Independéncia da pessoa com deficiéncia em suas atividades didrias;

- introdugdio da pessoa com deficiéneia nas formas produtivas em que vive;

- integragdo da pessoa com deficiéncia como membro atuante na sociedade, através do
trabalho; '

-inclusdo da pessoa com deficiéncia, quando possivel, no ensino regular;

-divulgacdo do trabalho e/ou das atividades desenvolvidas, valorizando o potencial da
pessoa com deficiéneia; 2

-conscientizagdo dos pais e da comunidade para continuidade do trabalho que se realiza =a
Instituicio. ‘

Serfio realizadas avaliacSes bimestrais ou semestrais, conforme programa dessnvolvido (Planc
de Ensino Individualizado — PEI), onde serfio levantados os resultados apresentados pelos alunos dz
acordo com ¢ planejamento proposto, visando ainda o seu desempenho global. Além desta avaliagfic
sisternatizada a professora e os técnicos envolvidos também realizarfio avallagfo didria do aluno. A
sistemdtica de acompanhamento e avaliagio do desenvolvimento da Proposta Pedagégica serd continua,
capaz de realimentar o processo e voltada fundamentalmente para o alcance dos objetivos propostos.

'c’.',m..{_;g



ASSOCIACAC DEPAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE, CANDIDO MOTA - APAF
/) ESCOLA DE EDUCACAQO LSPECIAL “MARIA PAGOTT CONTE?
CNPJ: 64.613.789/0001-3%
: TFundacio: 20/04/1962 :
{ Rua Angelo Pipolo, 1725 - Candido Mota/SP- CEP: 19880-000 - Fone/Fax: (18)3841-1250 ~ 3341900
e-mail: apac@cmotanet.com.br

AREA: SAUDE

]

A Apae recebe pacientes encaminhados Por varios segmentos tais como: escols ,
neurclogistas, pediatras, clinico geral entre outros.

. No primeiro momento ¢ feito o acolhimento, para sé entdo a avaliacdo ¢ acompanhamento
~ quando se fizer necessario. . _

Os pacientes passarfio por triagem com equipe multidisciplinar sendo avaliados através de
entrevista semi dirigida com os pais e/ou responsaveis e exames médicos complementares trazidos pelos
mesmos; além da observagiio na sala através de atividades Midicas. Em relaclio aos bebés, esses serdn
avaiiados quanto a0 seu desemvolvimento neuropsicomotor e Ccomportamento, verificando se
desenvolvimento estd compativel & faixa etdria; bem comio o comprometimento dos pais em relacio a0
tratamento.

Q

Serdo também avaliadas as condi¢Bes fisicas e materiais desse paciente ¢ famflia. para assim
realizar as intervengdes, sempre visando a aquisicio das capacidades em diversos aspectos.

Serdo realizadas reunides de equipe para discutir qual o melhor programa e dreas de
atendimento para cada caso dando inicio 20 tratamento.

Além dos atendimentos oferecidos aos pacientes, os responsiveis receberdio orientacdes
pertinentes em relac8o a prevencdo de doengas que possam afetar fiituras gestacles.

Busca-se também a conscientizaglo dos pais, paia que compreendam seus fithos, suas
necessidades e ¢ que ele sera capaz de fazer se for ajudado de maneira correta em gualquer fase do
ratamento ¢ do desenvolvimento. Para que o paciente apresente evolugso de forma nais rapida a familia
deverd exercer uma influsncia atuante no tratamento, pois hd o objetivo de focar a participacio da familia
de forma ativa para que as novas aprendizagens tomem-se realidade no ambiente social e familiar.

SETOR DE SERVICO SOCIAL
O setor de servico social buscara junto a comunidade parcerias na 4rea da satde, visando o
melbor - tratamento do paciente, trabathando com diferentes intervencdes, cujas praticas enfocario
aspectos preventivos e terapéuticos da pessoa com deficiéncia mental contribuindo para sua inclusio
social, assegurando-lhe o pleno exercicio de cidadania,

Ouitras atividades a serem desenvolvidas
- Agendamento, triagens, participagfo nas devolutivas de triagens que chegam 2 mstituicdo
encaminhadas por Escolas, Médicos, Conselho Tutelar, Secretarias da Saude, Educacio e Assisténeia

- elaboraco de relatérios;

- agendamento e auxilio na vacinagdo da gripe HINI e outras;

- agendamento e auxilio no exame médico para hidroterapia e educaciio fisica;
- participacdo de eventos promovidos pela Secretaria da Satde;

- divulgacio através de pantletos e matérias em jomnal sobre a importincia da prevencio as
deficiéncias. .

SETOR DE FISIOTERAPIA (SOLO/HIDROTERAPIA/EQUOTERAPIA}
Este setor tem como principal objetivo atuar na prevencdo, habilitacdo e reabilitagfo motora:
de acordo com as necessidades apresentadas pelo paciente, prevenir confraturas ¢ deformidades
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estimulando o mesmo, em suas potenciaiidades, facilitando a integracdc com a sociedade ¢ melhorando
sua gualidade de vida. _ '

' No setor de fisioterapia, os pacientes serfio trabalhados de acorde com o desenvolvimento
motor normeal & quadro clinico, com exercicios direcionados para cada caso e patologia especifica. '

Os pacientes serfo avaliados pela equipe técnica passando por uma detalhada avaliacio
fisioterapica, que contém dados desde o nascimento até os dias atuais. Apbds as triagens e discussio dos
casos, seré tragado o tratamento individualizado de acordo com a necessidade de cada pacients, decidinde
entdo a quantidade de sess@es e como estas serdo divididas, sendo solo/hidroterapia/equoterapia.

Os pais e familiares serfio orientados individualmente em relacdio aos exercicios &
posicionamentos a serem realizados em casa, com o propésito de estabelecer continuidade e potencializar
o trabalho realizado durante os atendimentos. .

Quando necessério, serfio realizados encaminhamentos a outros profissionais ssja da area
médica para pedido de exames complementares ou a outros Servicos.

Qutras atividades a serem desenvolvidas
- Triagens;
- preenclumento de fichas diagnésticas;
- orientacOes para professoras;
- orientagdo para funciondrios;
- reunides de técnicos;
- visitas domiciliares;
- preenchimento de prontusrios;
- orientacdes as escolas;
-orientagdes 4s maes e/ou acompanhantes, quanto aos atendimentos de Equoterapia
(progndstico, beneficios, intervencdes)
- orientagdes para estagidrios;
- participag¥o nas Reunides do Conselho Municipal de Saide.

SETOR DE TERAPIA OCUPACIONAL
Este setor realizard avaliacio com os pacientes, visando o planejamento de {ratamento
adequado para cada caso, tanto na area fisica, cognitiva e motora, correspondents a idade do paciente.
Serfo observadas, em relacdo ao paciente, como sio realizadas as atividades de vida didria,
posicionamento adequado; a fim de orientar prevenindo deformidades, tornando-o mais independertte ¢
produtivo.
Outras atividades a serem desenvolvidas
- Triagens;
- preenchimento de fichas diagndsticas;
- orientacles para mées e acompanhantes:
- orientagBes para professoras;
- orientag#o para funciondrios;
- orientagdes quanto a tecnologia assistiva (engrossadores de lapis, adaptaciic de
utensilios, adaptagdo de cadeira de roda, etc) -
- indicaglio de drteses ¢ adaptagBes para posicionamente de membro inferior ¢ superior;
- reunides de técnicos;
- visitas domiciliares; 1
- preenchimento de prontudrios; {
- orientagdes s escolas; '
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SETOR DE PSICOLOGIA _

O setor de psicologia realizard avalia¢io e orientaglio ao paciente e familia, intervindo pera
contribuir no desenvolvimento de mudancas que garantam beneficios, respeitando as especificidades de
cada individuo e familia. Assim, os atendimentos serfo realizados individualmentie ou em grupo, para
promover o equilfbric emocional ¢ o bem estar do paciente ¢ da familia,

Serdo realizadas ' orientaces & familia, pensando nas capacidades de cada individuo,
considerando suas competéneias, envolvendo aprendizagens diversas, estimulando e promovendo o bem
estar psicolégico, otimizando e valorizando o paciente, ‘

Outras atividades a serem desenvolvidas

- Triagens; '

- preenchimento de fichas diagnésticas; :

- orienta¢des para professoras e demais funciondrias;
- orientacdes a outras escolas/instituicbes;

- orientac3es a mies e/ou responsaveis;

- reunides de técnicos;

- reunides com supervisora da diretoria de ensino;
- psicoterapia ¢ ludoterapia;

- acompanhamento psicossocial;

- preenchimento de prontuario didrio;

- visitas domiciliares;

- avalia¢Ses diversas.

SETOR DE FONCGAUBIOLOGIA

O setor de fonoaudiologia, através dos atendimentos, buscard prevenir, habilitar ¢ reabilitar
a linguagem oral, trabalhando as fungdes estomatognaticas, audibilizac8o, percepedio visual, mobilidade o
motticidade dos 6rggoes fonoarticulatérios dos pacientes, visando a utilizagio de seu potencial méximo de
comunicagdo e de alimentagéo.

Outras atividades a serem desenvolvidas

- Triagens;

- preenchimento de fichas diagndsticas;

- orientagdes para mées e acompanhantes;

- orientagdes para professoras;

- orientagdes a outras escolas/instituigdes;

- reabilitacfo auditiva de usuarios de aparelhos de ampliagio sonora;
- estimulacio precoce;

- treinamento da crianga autista;

- reuniBes de técnicos.

SETOR MEDICO

Este setor atenderd os pacientes em suas necessidades, orientando e promovendo seu bem estar
fisico e mental.
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Outras atividades a serem desenvolvidas
- Avaliacdo médica de todos os pacientes para que possam realizar aulas de educacio
fisica, hidroterapia e equoterapia;
: - avaliag8o e acompanhamento psiquidtrico; _
- avaliaglo ¢ acompanhamento de pacientes com Transtomo do Espectro Autista {TEA);:
- avaliacfo neurcldgica dos pacientes.

OBS: neste setor contamos com a colaboracdo nas areas odontologica, oftalmolégica, ortopédica e geral

com profissionais da Secretaria Municipal da Satde. Contamos também com wum Clinice Gersl
voluntario.

AVALIACAQO E MONITORAMENTO DOS TRABALHOS
A avaliagfo dos trabalhos seré realizada através de reuniBes mensais, cu sempre que se fizer
necessario; com professores, equipe técnica e demais funcionrios.

Céndido Mota, 19 de Dezembro de 2019,
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